
This institution is an equal opportunity provider.  Menus 

are subject to change. 

Escuelas Publicas de New Haven 

**Tostada de Queso O 

**Hamburguesa 

Vegetariana en un 

Rollo de Grano Entero 

 

Puede Tomar Dos 

Sopa de Tomate o Batata 

Frita 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta 

Barra de Ensalada 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

 

NO HAY 

ESCUELA 

BBQ Teriyaki Pollo, 

Fideos, Galleta de 

Fortuna 

 

 

Puede Tomar Dos 

Brócoli 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

Albóndiga Sub 

 

 

 

 

Puede Tomar Dos 

Zanahorias Sazonadas 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

**Pizza 

 

 

 

 

Puede Tomar Dos 

Mezcla de Vegetales 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

**Pizza 

 

 

 

 

Puede Tomar Dos 

Ejotes Sazonados 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

DISPONIBLE DIARIAMENTE 
**Yogurt Plate 

**Pretzel Plate 

**Salad Plate 

** Hummus Plate 

Deli Sandwich 

**Sunbutter and Jelly Sandwich 

Daily Special Varies: 

(i.e. **Tuna Sandwich, 

**Egg Salad Sandwich, etc.) 

  
 Todos nuestros granos son integra-

les 
 

 Los artículos marcados con (**) son 
Vegetarianos 



Enjoy your Holiday! 
NOS VEMOS EL LUNES!  

**Falafel Tots, Pita 

Bread 

 

 

 

Puede Tomar Dos 

Frijoles Negros 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

BBQ Costilla de Res en 

un Rollo de Grano 

Entero 

 

 

Puede Tomar Dos 

Batata Frita 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta  

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

**Pizza 

 

 

 

 

Puede Tomar Dos 

Mezcla de Vegetales 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

** Pedazos de Pan 

Frances, Salchicha 

Vegetariana 

 

 

Puede Tomar Dos 

Jugo de Naranja 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

Pasta con Salsa 

Marinara y Carne, 

Rollo de Grano Entero 

 

 

Puede Tomar Dos 

Brócoli 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

Selección del Chef 

 

 

 

 

Puede Tomar Dos 

Zanahorias 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

 BBQ Pechuga de Pollo 

en un Rollo de Grano 

Entero 

 

 

Puede Tomar Dos 

Batata Frita 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta  

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

Hamburguesa en un 

Rollo de Grano Entero 

 

 

 

Puede Tomar Dos 

Maíz 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

Pollo Asado, Rollo de 

Grano Entero 

 

 

 

Puede Tomar Dos 

Col Rizada 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

**Pizza 

 

 

 

 

Puede Tomar Dos 

Ejotes Sazonados 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

**Pizza 

 

 

 

 

Puede Tomar Dos 

Ejotes Sazonados 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 

Pavo Asado, Papas 

Majadas, Rollo de 

Grano Entero 

 

 

Puede Tomar Dos 

Maíz 

Fruta fresca o Vaso de 

Fruta 

Barra de Ensalada 

 

Selección de Leche 

Leche Descremada o 

Leche Baja en Grasa 1% 


